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D|n egna Clojici T ap snabbt och enkelt.
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1 pase 200g malet senapsfro Ldgg senapsfro i kokande vatten
3 d| vatten och ror om val.

Tillsatt vinager, honung, salt

2 msk vinager matolja och sirap, rér om igen.

4 msk honung For mildare senap tillsatt mera
2 tsk salt honung eller sirap efter dnskemal.
1d matolja FOr fastar? sen?p minska ner pa
, vattnet. Tank pa att senap
1dl sirap behover sta nagra dagar for att

mogna och tjockna.
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